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EDADES DESDE 2010
++ HASTA 2017

ESPECIFICO DE
PORTEROS

15 horas de
mejora técnica
individual
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JA quién va dirigido?
« Para nifios/as nacidos de
2010 a 2017. Los grupos

se organizaran por edad y
niveles segun la actividad.

j « La actividad se realizara en el Campo de
futbol Alberto Ruiz.

Horarios
Planificacion tipo semana

| HorA: || MartEs | wmircoes || Jueves [ viernes
‘ 09:00 h | ‘ Circuito técnico-motriz (Enfocar el aspecto técnico al contenido de cada dia). |
10:00 h Sesion técnica: Sesion técnica: Sesién técnica: Sesién técnica:
) Control-pase 1. Conduccion 2. Regate 3. Tiro 4.
‘ 11:15 h ‘ ‘ DESCANSO Y ALMUERZO |
_11:45h || ADCV CHALLENGE (circuito de habilidades) |
12:15 h SGSiténl global Sesi%n glgpal S;si(’)ntgl:?bal ADCY
(control-pase) (conduccion) (Regate-tiro) CHRISTMAS CUP
. ADCV
13:00h CHRISTMAS CUP Entrega de diplomas
| 14:00h || RECOGIDA.

e Horario con comedor hasta las 15:00 horas, recogida hasta las 15:30 horas.

Sesiones

« Mejora técnica individual.

« 15 horas semanal de técnica.

« Objetivos individuales.

« Grupo especifico para porteros.
« Técnicos titulados.

« Seguro médico o de accidentes.




AT

Regalo

odos los inscritos
recibiran:

« 1 Mochila ADCV
de cuerdas

Fecha
. El campus se celebrara del 2 al 5 de Enero de 2024
SEMANA
del 2-5 de Enero
Precios
. 80€.

« 10% de descuento por hermano en campus.

« 10% de descuento socio A.D. Colmenar Viejo.

« Descuentos no acumulables

« Descuentos no aplicables a la comida.

« Precio del comedor 36€ los 4 dias, se abonaran el primer
dia de campus siempre y cuando haya un minimo de 10
alumnos/as.

« Dias sueltos, 11€ se abonaran en el bar.

« Comida casera en el bar de Genay Luis, en el mismo
campo de fatbol, Alberto Ruiz.



INSCRIPCIONES Y CONTACTO

Realiza tu inscripcion en el siguiente enlace pincha aqui o en
nuestra web www.adcolmenarviejo.es

El nimero de plazas seran limitadas y se ocuparan por orden de
inscripcion.

Mas informacién en escuela@adcolmenarviejo.es

650 094 035 WhatsApp Club

l@l@adcolmenarviejo ﬁ@adcolmenarviejo g@adcolmenarviejo

22+ Colabora, Ayto. de
Colmenar Viejol
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